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Sieben Tage -,
durch die

-Äfldree Morth
tiefen für krebsk^aikeJCiiider Heult
.härtesten aller-Wijstenläufe mit

Extreme Belastung: Bei 45 Grad sind Andree Morth und Dorothe Wolf (Bildausschnitt rechts) mit 10 kg schweren Rucksacken und liter-
weise Wasser insgesamt 245 km durch die Wüste Marokkos gelaufen. FOU .-n

VON MARC R A U K E

KASSEL. Bei Temperaturen um
die 45 Giad mit vollbepacktem
Rucksack durch die Wüste lau-
fen Für viele Menschen eine
Horrorvorstellung, nicht aber
für Andree Morth und Dorothe
Wolf Die beiden Kasseler Ul
tralaufei nahmen beim Mara
thon Des Sables"<ileil Der här-
teste aller Wustenlaufe führte
das Paar innerhalb von sieben
Tagen in sechs Etappen durch
die marokkanische Sahara
Eme Distanz von 245 Kilome
tern in Selbstversorgung galt
es zu meistern So haben An-
dree Morth und Dorothe Wolf
die Tortur erlebt

Tag l: 800 Laufer aus über 30
Nationen sind am Startpunkt in
den Dunen von Merzouga Eme
Strecke von 31 km über die
höchsten Sandberge Marokkos
ist zu bewältigen Dann ist das
Camp mit den offenen Berber
zelten, die sechs Nachte als Un-
terkünfte dienen, erreicht
Nach viereinhalb Stunden hat
es Andree geschafft, Dorothe,
die mit einer Huftverletzung an
den Start ging, liegt zwei Stun-
den spater im Zelt Nun heißt es
Essen, die Fuße versorgen und
vor allem regenerieren

Tag 2: 38 km durch Geioll
felder und ausgetrocknete
Flusslaufe hegen diesmal vor
den Laufern Zwar sind heute
keine 800 Hohenmeter zu er-
klimmen, aber die Hitze und
der harte Untergrund machen
diesen Tag nicht leichter Im
mer wieder Tnnken, auf den
Elektrolythaushalt achten
und noch mehr trinken ist no-
tig, um das Tagesziel zu errei
chen

Tag 3: Das dritte Teilstuck
beinhaltet auf 40,5 Kilome-
tern alles, was die Wüste zu
bieten hat Neben Gerollfel-
dern, Salzseen und endlosen
Dunen ist auf halber Strecke
auch em steiles Bergmassiv zu
überwinden Trotz der An
strengungen sind die Gedan-
ken aber auch schon beim
nächsten Tag - bei der Komgs-
etappe 75 km stehen morgen
bevor - da heißt es heute Kräf-
te sparen und abends gut
schlafen Doch aus der erhoff-
ten Ruhe wird nichts Em
nachtkcher Sandsturm
kommt auf und lasst viele Zel-
te zusammenfallen

Tag 4: Die Konigsetappe über
75 km steht an 12 lange Stun
den liegen vor Andree, sogar

20 vor Dorothe Und schon die
ersten Kilometer zeigen, es
wird wirklich extrem hart Es
beginnt mit einem alpinen An-
stieg, der nur mithilfe von im
Fels verankerten Sicherungs
leinen begehbar ist. Nach ei-
nem weiteren Anstieg lasst die
Aussicht über eme atemberau
bende landschaftliche Schön-
heit aus skurril geformten Fel-
sen alle Schmerzen vergessen
Nach Einbruch der Nacht lei-
ten Laser und Knicklichter die
Läufer ms Ziel

Tag 5: Ruhetag Heute gilt es,
die geschundenen Fuße für die
fünfte Etappe zu präparieren
und neue Kraft zu sammeln

Tag 6: Em Marathon über
42,2 lem durch allmählich wie-
der besiedeltes Gebiet Die Zu-
schauer am Streckenrand und
die klassische Distanz wecken
den Ehrgeiz vieler Sportler
Em hohes Tempo wird gelau-
fen Auch Andree lasst sich an-
stecken und beendet die Etap-
pe in 4 45 Stunden als 77 Die
angeschlagene Dorothe beno-
tigt drei Stunden langer

Tag 7: Andree Morth be-
kommt das schnelle Tempo
vom Vortag schmerzlich zu

spuren Er quält sich ubei die
letzten 17,5 Kilometer Beim
Zieleinlauf in der kleinen
Stadt Tazzarme jedoch sind
alle Schmerzen vergessen Mit
frenetischem Jubel wird jeder
Laufei begrüßt - em unbe-
schreibliches Gefühl

Besondeis fin Andree
Morth und Dorothe Wolf
Denn sie haben mit ihrem Pro-
jekt „Durch die Wüste für em
Kinderlachem" Spenden in
Hohe von 2350 Euro für krebs-
kranke Kinder erlaufen

• Mehr Info im Internet unter:
www.run4children.de

Zur Person
ANDRES MORTH wurde am 4
September 1970 in Kassel gebo-
ren Er ist IT-Fachmann Seinen
ersten Marathon lief eram 30
Oktober 2005 in Frankfurt., den
ersten Ultramarathon am l Ok
tober 2006 in Muhlhausen Seit
rund zehn Jahren ist er mit der
Fremdsprachenkorresponden-
tin Dorothe Wolf (30) zusam-
men. Sie lief ebenfalls 2005 in
Frankfurt ihren ersten Marathon
Den ersten Ultra meisterte sie
am 7 April 2007 in Kapstadt.
Kinder haben die beiden nicht
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