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Le Télégramme 26/03/09 quot. Trois Lorientais dans le Sahara
La Nouvelle République 26/03/09 quot. Jérôme Piaux
Ouest France 26/03/09 quot. Stéphane Le Gourriérec
Oise Hebdo 25/03/09 hebdo. Des enfants handicapés au MDS
L'Est Eclair 25/03/09 quot. 10 Aubois et un défi de fous
Ouest France 25/03/09 quot. Éric, cuisinier et sportif accompli
Le Bien Public 24/03/09 quot. Deux Bourguignons au MDS
La République 23/03/09 quot. Provins au MDS
Le Courrier de l'Ouest 23/03/09 quot. Sur un coup de coeur
Nord Eclair 23/03/09 quot. Une bonne tranche de désert
Le Républicain Lorrain 22/03/09 quot. Ils partent affronter les dunes
L'Est Eclair 22/03/09 quot. Sport, Ethique et écologie
Courrier Picard 22/03/09 quot. 7 jours et 230 kilomètres à parcourir
L'Indépendant 21/03/09 quot. Sandrine Xart
Nice Matin 20/03/09 quot. Le MDS c'est chaud !
Ouest France 20/03/09 quot. Trois Lorientais au MDS
Le Courrier 19/03/09 hebdo. J-10 pour le MDS
La Semaine Pays Basque 19/03/09 hebdo. Un défi magnifique
Ouest France 19/03/09 quot. Le coureur de l'extrême
L'Est Eclair 12/03/09 quot. Un petit avant goût de désert
Paris Normandie 12/03/09 quot. La traversée du désert
L'Hebdo du vendredi 06/03/09 hebdo. A la conquête du désert Marocain
L'Obervateur 05/03/09 hebdo. L'adjudant-chef Martiniak, au MDS
Ouest France 05/03/09 quot. Six athlètes du pays de Vannes
L'Est Eclair 04/03/09 quot. Cap sur le MDS
Le Courrier Mayenne 04/03/09 hebdo. Nicolas Le Monnîer
Le Télégramme.com 04/03/09 inter. Un défi face au désert
Midi Libre 03/03/09 quot. Sommières Eric au MDS
Garches 01/03/09 trimest. Un Gachois au MDS
FÉVRIER 2009

Sud Ouest 26/02/09 quot. Des coteaux vers les dunes
Le 10 Sport 22/02/09 quot. Marathon
Courrier Picard 08/02/09 quot. Il court pour les femmes dans le désert
L'Est Eclair 06/02/09 quot. Abdelatif Benazzi
L'Est Républicain 05/02/09 quot. La tête dans le sable
JANVIER 2009

La voix du nord 30/01/09 quot. Bruno Macquet emmène Fabien Fin
La Manche Libre 10/01/09 hebdo. En Image
DÉCEMBRE 2008

L'Est Eclair 16/12/08 quot. TELETHON
NOVEMBRE 2008

Ouest France 20/11/08 quot. Arnaud Le Roux
Centre Presse 18/11/08 quot. Un Montmorillonnais
La Presse Manche 11/11/08 quot. Le défi fou
L'Ardennais 04/11/08 quot. Ils feront le MDS
OCTOBRE 2008

Le Courrier 31/10/08 hebdo. Cet extraordinaire défi
La Presse Manche 24/10/08 quot. Présentation du film du MDS
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Isabelle Degrand, de Grande-Synthe revient du Marathon des Sables au Maroc

« Ma force : je supporte la douleur »
Cette Berguoise, native de Grande-Synthe, s'est classée en 10e position et première Française
du Marathon des Sables, l'une des épreuves des plus difficiles au monde qui se déroule au Maroc

Sans limite

Pour Isabelle Degrand : « La course à pied renforce le mental. »

it J'ai besoin cle me prouver
sans cesse que ie suis encore une
bonne concurrente. Je n'accepte
pas la défaite. La course à pied ren-
force le mental. » A 46 ans. Isa-
belle Degrand, mère de cinq en-
fants et sportive, est une femme
épanouie qui aime se lancer des
défis. Et une fois de plus, elle a
remporté un chalenge qui n'est
pas des moindres ! Après sa parti-
cipation à Intervilles et à l'émission
Un Dîner presque parfait de MG,
cette Berguoise, native de Grande-
Synthe, revient du Marathon des
Sables, l'une des épreuves des
plus difficiles au monde qui se dé-
roule en quatre étapes au Maroc.
Elle s'est classée en 10e position
et a surtout terminé première fran-
çaise. Fière de son parcours mais
avec toujours sa simplicité de bat-
tante, Isabelle Degrand revient sur
cette aventure « avant tout hu-
maine qui pousse à aller au-delà
de ses limites ».
« J'ai commencé la course à pied
toute petite en GMI, raconte Isa-
belle Degrand. A 15 ans, j'étais li-
cenciée à l'OGS athlétisme pen-
dant quatre ans. J'ai fait beaucoup
de cross. J'étais l'une des meilleu-
res du secteur. Aujourd'hui, je ne
suis plus licenciée mais je parti-
cipe à de nombreuses courses offi-
cielles. » En 2003, alors qu'elle est
sous les feux de la rampe, juste
après avoir obtenu le titre de cham-
pionne interrégionale de cross en
2002, Isabelle Degrand est
contrainte d'arrêter à cause d'une
tendinite. Arrêter est un bien
grand mot ! Car avec toute sa téna-
cité, Isabelle Degrand continue
malgré tout de courir et
aujourd'hui, elle prend la vie du
bon côté. « Si je n'avais pas eu
cette blessure, ie ne me serai ja-
mais lancé dans l'aventure du Ma-
rathon des Sables », assure-t-elle.

Deux ans après, elle s'envole pour
le Maroc et passe avec brio les qua-
tre épreuves. Elle termine troi-
sième sur les 130 participants.
L'appel du désert
Et depuis, elle s'entraîne sans relâ-
che. Avec son franc-parler, elle
confie : « j'aime la course à pied
parce que c'est un sport indivi-
duel. Tu t'arraches la gueule toute
seule, c'est le meilleur antidépres-
seur que je connaisse. Je suis une
teigneuse, j'ai passé toutes les dif-
ficultés de la vie grâce au sport. »
Depuis 2003, Isabelle Degrand al-
lie à la course à pied le vélo et se
prépare chaque année pour de
grandes courses. En 2008, elle finit
première française au Marathon
des Sables. « Maintenant je joue
avec l'expérience. C'est l'appel du
désert. » Sa force elle la puise
dans le regard de son entourage,
dans leurs mots d'encourage-
ments et quand elle se trouve
seule dans le désert à se surpasser
c'est à toute sa famille qu'elle
laisse derrière elle qu'elle pense et
annonce « ma force réside dans le
fait que je supporte la douleur. Je
veux relever tous les défis ». Et de
poursuivre: m avec ma famille,
nous sommes de grands mar-
cheurs, la' compétition fait partie
de notre vie. Nous avons créé des
souvenirs mémorables lors de
raids. »
« Trouver ma place
dans la société »
ll y a quèlques semaines, Isabelle
Degrand est revenue de sa qua-
trième participation au Marathon
des Sables, ravie ! « Cette année
c'était une nouvelle expérience, je
me suis moins entraînée, décrit-
elle. J'ai lancé mon magasin Isa's
Sport. Je suis passée de 20 heures
d'entraînement par semaine à
IJ heures. Et j'ai fait maigre tout

mon meilleur temps de course,
même s/ je ne me suis pas si bien
classée que ça. Le niveau monte,
/es fil/es sont de plus en plus en-
traînées mais je suis vraiment sa-
tisfaite. » Le souvenir le plus fort
qu'elle possède de cette nouvelle
course c'est quand elle est arrivée
au 80e kilomètre de la plus longue
étape, le 92 kilomètres. « J'étais
anéantie, j'avais le vent dans le vi-
sage. J'étais fatiguée, il faisait
noir. J'ai dormi dix minutes, j'ai
pensé aux gens qui me soute-
naient et j'ai vite remballé mon du-
vet. J'ai retrouvé ma route toute
seule. Avec mon équipe, mes
sponsors, nous finançons un or-
phelinat au Burkina Faso. Je
n'avais pas le droit de lâcher l'af-
faire, pour fes enfants, pour moi.
Certains disent que je su/s une
barjo mais je suis devenue une fon-
ceuse. » Et de conclure : « C'est
seulement à moi que je veux prou-
ver des choses. Quand t'es ma-
man au foyer, tu n'as aucune re-
connaissance. Je veux seulement
trouver ma place dans la société,
montrer que je suis une femme ac-
tive. Je veux seulement vivre de
ma passion. »
Vivre de sa passion c'est aussi don-
ner des conseils à d'autres férus
de marche. Toujours les baskets et
le jogging à portée de main, Isa-
belle Degrand est prête à relever
d'autres défis. Un jour peut-être Pé-
kin express... Pour le moment, Isa-
belle Degrand continue de défier
les remparts comme si elle abattait
des montagnes, la tête remplie de
volonté, de courage et de chalen-
ges.

Aurélie LEGRAND
Isabelle Degrand a ouvert son

enseigne, un magasin où l'on peut
trouver affaires dè sport et bons
conseils : Isa's Sport 16 rue des Ca-
pucins à Bergues Tél :
032823 1286

Isabelle Degrand : «Avec ma famille,
nous sommes de grands marcheurs, la
compétition fait partie de notre vie. Nous
avons créé des souvenirs mémorables
lors de raids. »
CV Express d'Isabelle Degrand : une vie
de défis

46 ans, mariée, 5 enfants
Profession : mère au foyer.

Activités associatives :
-Présidente de l'association raid aven-

ture " Sans limite " à Grande Synthe
-Ancien membre de l'association

"Rando-Broucke " à Brouckerque
-Secrétaire adjointe de l'association Cy-

clo tourisme Berguois
-Membre de l'association " Le saule lé-

tard " à Brouckerque
-Secrétaire de l'association " les potes

de la barre " à Brouckerqye
-Secrétaire de l'association " promo-

mecasport " à Grande Synthe
Médaillée par l'Assemblée nationale en
2005
Passions :

Course à pied Raid aventure Duathlon.
Participation à plusieurs raids en équipe
puis en :

-1997 : Raid cyclo de 1.500 Km. Départ
Grande-Synthe via Amboise, via la Breta-
gne puis la Normandie, retour Grande-
Synthe : 21 jours de raid

-2002 : Raid Run and Bike en Auvergne
(route des monts du Cantal, route des fro-
mages, route des moulins, les gorges de
l'Allier, Lozère) soit prés.de 7QQ.Km.j3n 21
jours (a"7C u-.Tbé"bé de 8 mois)

-2003 : Raid Run and Bike : 1.634 Km ral-
liant Brouckerque à Tarragone (Espagne)

-2004: Raid Run and Bike: 1.700 Km en
Italie.

-2005: Raid Run and Bike en Corse avec
4 adolescentes

-2007: raid Run and Bike 1.512 km: Ber-
gues-Bergamo

Trois participations au Marathon des sa-
bles, quatrième participation en avril 2008
Palmarès :

-Championne interrégionale de cross-
country en 2002

-Lauréate des Boucles Dunkerquoise en
2003

-3e au Marathon des Sables en 2005
-Niveau National ll sur IQ Km : 37'11
-Niveau National ll sur le 21 Km : V21
B Je suis une teigneuse. J'ai passé tou-

tes les difficultés de la vie grâce au sport. »
Native de Grande-Synthe, depuis deux
ans Berguoise, Isabelle Degrand, s'est
classée première française au Maroc au
Marathon des Sables
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III Rauville-la-Bigot
Emotion pour la présentation du film
du Marathon des sables
Vendredi soir, Franck Renoux, Franck Letetrel et Alain Leclerc sont venus présenter le film et le diaporama
qu'ils ont rapporté du 23e Marathon des sables qu'ils ont couru dans le désert marocain.-

Cenf cinquante personnes ont assisté à la diffusion du film Les marathoniens entoures de Patrice Pillet, conseiller general et Hubert Lefevre, maire

Cent cinquante personnes
ont participé à cette soiree en
présence de Hubert Lefevre,
maire de la commune et Pa-
trice Pillet, conseiller genéral
Dans son allocution, Hubert
Lefevre a rappelé « Nous
vous avons suivi tous les
jours avec beaucoup d'inté-
rêt, tout au long des 245 ki-
lometres que vous avez
parcourus dans le désert
marocain. Il vous a fallu une
grande préparation phy-
sique, maîs nous avons ad-

miré votre mental car il faut
une volonté incroyable pour
arriver au bout de cette
épreuve. Je pense surtout à
la journée où vous avez
couru 60 kilomètres. Votre
but a été atteint puisque
vous souhaitiez tous les trois
remettre un chèque à Mécé-
nat chirurgie cardiaque.
Outre votre satisfaction du
devoir accompli, vous allez
permettre à des enfants de
pays en difficulté de venir en
France pour subir une chi-

rurgie du cœur ». Les trois
marathoniens, très émus, ont
vivement remercie tous ceux
qui les ont aidés à préparer
cette épreuve, soulignant
qu'ils avaient créé l'associa-
tion Coeur d'enfant pour sou-
tenir l'action de Mécénat
chirurgie cardiaque Une expo-
sition a été dressée dans la
salle communale avec des
équipements ayant été utilisés
par les marathoniens, ainsi
que des objets, un récit écrit
par les enfants de l'école

Notre-Dame de Bncquebec et
des dessins réalises par les
élevés de Rauville-la-Bigot
Alam Leclerc a précise que le
film et les photos allaient pro-
poser des vues magnifiques,
maîs ce qu'ils avaient vu était
plus beau encore. « À l'heure
où la journée devenait pe-
sante et nos pieds bien en-
dommages, nous avions
toujours cette réflexion aux
lèvres, nous sommes cla-
qués et fatigues mais Dieu
que c'est beau! » A l'entracte,

un buffet était organisé pour
permettre aux spectateurs de
se restaurer, tous les benefices
seront reversés à Mécénat chi-
rurgie cardiaque, grossissant
ainsi la cagnotte des maratho-
niens qui est plus importante
que prévu et qui sera remise
prochainement a l'association
Le public a vivement félicite les
trois hommes qui ont su. avec
générosité, se dépasser et ser-
vir de ce fait les enfants de
tous les pays.

M.P.P
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