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Course Le marathon| des sables : une aventure
formidable

De retour en Alsace, Richard Priester, 55
ans, demeurant a Merxheim, et Gilbert
Meyer, 50 ans, de Munwiller, nous livrent
leurs émotions vécues lors du 23e marathon
des sables, dans le Sahara marocain.

Les deux marathoniens étaient partis tres
confiants, aprés une intense préparation et
Pacquisition de matériel trés performant.
Cette expérience leur a apporté beaucoup de
satisfactions.  Lechacun  pour soi  est
rapidement tombé et une formidable entraide
s’est formée durant les épreuves avec le
partage de ['eau, des fruits ainsi qu’un
immense soutien moral et psychologique ».
Les échanges entre participants venus de 32
pays diftérents ont été¢ permanents.

« Gravir les montagnes et les dunes de sable
dans un décor majestueux a été prodigieux »,
raconte Richard. « Le désert, ce n’est pas
une longue étendue monotone, on passe
rapidement des dunes de sable aux

montagnes noires marbrées ».

Les deux hommes éprouvent de la fierté et
beaucoup de plaisir d’avoir pu franchir la
ligne d’arrivée aprés avoir puisé au fond
d’eux mémes toutes les  ressources
nécessaires. « Il fallait constamment gérer
les efforts, la boisson, la nourriture, le repos.
Nous avons aussi été trés sensibles aux
encouragements permanents de la famille,
des amis et des membres de ['association
d’athlétisme de Raedersheim, avec a sa téte
Mara Taurel et Francis Stirmelinger ».

Ces deux achamés des marathons songent
déja a renouveler I’expérience. Une occasion
de féter les 60 et 55 ans...
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