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Athlétisme. Souvenirs des marathoniens

Le des sables a encore joué des

tours a Gilles Diehl. Apres avoir sereinement
assuré¢ les trois premiéres étapes en 12 e
place (31,600 km), 11 e (38 km) et 9 ¢
(40,500 km), « j'étais bien physiquement, et
ca allait de mieux en mieux », sa septiéme
participation a tourné au cauchemar.
« J'ai penséa I'abandon »

« Jai le dos fragile, avec le poids du sac,
mon bassin a bougé, ¢a a provoqué une
inflammation du nerf sciatique, impossible de
courir », précisait Gilles Diehl. 11 aura bouclé
les 75 km de la quatriéme étape en 17 heures
30. « Jusqu'au troisieme poste de contréle,
j'ai pensé a l'abandon, puis j'ai marché ». La
journée qui a suivi étant un jour de repos, le
Quévenois a pu passer entre les mains des
toubibs, qui lui ont permis de repartir. «
Clest grace a eux que j'ai fini, ils ont fait un
boulot formidable ! » Gilles Diehl a bouclé
les 42,200 km avec une moyenne de 6 km a
Iheure, et la derniere étape, « au petit trot,
sous 48° de température... C'était dur, mais je
voulais finir ». Une maniere comme une

Eléments de recherche :

autre de faire un pied de nez a sa derniére
participation en 2005, ou il avait da
abandonner.Gilles Dielh tire un trait sur le
plus dur des challenges en autosuffisance,
mais pas sur les courses. Jeudi, lors de
l'entrainement, des coureurs de Quéven
Athlétisme 56 avaient de bons souvenirs a
évoquer. Un bon groupe était au Marathon
de Paris, certains aux couleurs de Quéven,
d'autres pour celles de 1'Afdiag (Association
francaise des intolérants au gluten).

Résultats
La féminine Armelle Feroc (4 h 15) ; Pascal
Vollart (2 h 54) ; Loic Lelan (3 h 01) ;
Patrick Le Gallic (2 h 57) ; Patrick Penvern
(3 h 18) ; Pascal Escarzaga (2 h 58) ; Jean-
Claude Lambert (3 h 18) et Thierry Ruellan
(3h31).
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MARATHON DES SABLES : événenement sportif du 23/03 au 02/04/07 dans le sud du Maroc, toutes citations



