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Una semana en el infierno
Cuatro sevillanos corrieron el Maratón de las Arenas, la prueba más dura del mundo

Pablo Saint» / stvi w

"Hay experiencias que marcan la
vida. Situaciones límites que
cambian las fhrmas de ver y
s/TMitar las cosí)-: Eso es el Ma-
r "hon des Sabk-s" Una explica-
ción tan sencilla como clara. Es la
impresión de Manuel Soto, un se-
villano que este arto ha corrido la
prueba más dura del mundo, el
Maratón de las Arenas o Ma-
rathón des Sables (del 30 de mar-
zo al 5 de abril pasados), con un
únicoobjeovo: cruzar la meta.

Y es que en el ultrafbndo, en la
m.iyoría de los casos, no se trata
dr llegar primero Lo importante,
simplemente, es llegar. La supera-
ción y la satisfacción personal son
los premios en una prueba que es-
te año ha recorrido 246 kilóme-
tros por el desierto en autosufi-
ciencia, divididos en seis etapas.
Es deco, transportando desde el
inrao la comida para todos los dí-
as. Pero Soto no se encontraba so-
lo en la nada. Junto a él-acabó el
221- estaban otros tres integran-
tes del club Ultrafondo Sevilla,

Gerardo Guerrero C267), Francis-
co Gómez (211) y Fran Algarin
(538), que protagonizaban el de-
but de un equipo sevillano y anda-
luz, junto a otro gaditano.

Más de 70 españoles (de un total
de unos 850 participantes) com-
partieron las jalmas dispuestas por
la organization para dormir y des-
cansar. Allí comían y se curaban
las heridas, sin duda el principal
problema de los atletas. Tira el te-
mor de todos. A pesar de que Íba-
mos con un material muy espedrt-
co, es inevitable. Resaltará extra-
ño que a gente acostumbrada a co-
rrer tanto le salgan ampollas, pero
cuando lo haces con 50 grados al
sol, en arena, piedra, dunas, ria-
chuelos... puede pasar. Y cuando
pasa sólo piensas en qué haces aUi
tan kjos de tu casa*, explica Gerar-
do Guerrero, que desde el tercer
día las sufrió en sus eames.

Pero más allá del surriniientD,
246 kilómetros en el desierto dan
para muchas historias. Una por ki-
lómetro incluso, pues una parte de
uno se queda alU. "Al final, cuando
acabas, tienes la sensación de que
algo den se queda en esas dunas". fañosa i ttquñrah/y lUnuertatb tíAnaí»)', en cl 'dólwto.

indica Soto, que no olvidará dos
cosas: su encuentro con una ser-
piente y el hermanamiento de to-
dos los corredores. "Odio los repa-
les, y sabia que alguno me tendría
que tocar. En un riachuelo seco, de
pronto, me encontré una cascabel
casi levantada »tres metros de mi
y empecé a correr para atrás. Con
todo, to mejor es el ambiente. AS»
no «e compite, se convive. El pri-
mer dia, víspera de Feria, en la joi-
ma de los andaluces hicimos una
mini Feria de abril con seis botellas
de manzanilla, un queso y un kilo
de jamón', apuntó Soto.

Fran Algarin, que en la etapa
más'larga, de 75 kilómetros, tar-
dó mas de 30 horas en completar
la «jim™-!» por una lesión de ro-
dilla, tampoco olvidará el compa-
ñerismo vivido en el desierto:
"Alli se ve el verdadero valor de
las personas. Gente como Jorg*
Aubeso, campeón de España que
luchaba por el triunfo, que llega-
ba de los primeros, se quedaba
después en la meta a esperarnos
al resto y damos ánimos. Eso, con
toda la paliza que llevas encima,
es un soplo de aire fresco".

Sin embargo, lo que más les ha
marcado a todos son las condicio-
nes en las que viven allí. "¿Cómo
pueden estar alli? A una niña le di
el último dia toda la comida y el
agua que teda y parecía oro. Te
parte el alma ver cómo sobrevP
ven y valoras más lo que nenes
aquf, finalizó Manuel Soto.

APUNTES*

PROTAGONISTAS
Luis Enrique, un sufridor
también en el «tostarte

Luis Enrique y e) jugador de ba-
loncesto ToAñi Llórente tamben
corrieron en el Marathón des Sa-
bles, y sufrieron como todos. "Na-
die sabe to que ha sufrido (el ex
azulgrana) para acabar Terrnnó
rabiando. Pensó encielarlo, pero lo
animamos continuamente Ha
demostrado que es un luchador,
porque no podía ni meterse el pie
en la zapaula". indicó Guerrero.

MENÚ
Unos 100 gramos diarios
d« Jamón y catad* lomo

Unos 10 kilos de peso paraseis
días no permiten lujos. Eso st el
jamón y la caña de lomo (unos
100 gramos diarios) no les faltó en
un menú poco flexible: cereales,
leche en polvo y frutos secos por
la mañana; barritas energéticas en
carrera; y pasta y liofilizados para
comer y cenar. "Echas agua calien-
te en un sobre y sale hasta carne.
Es increíble'', expkca Soto.

PATROCINADORES
En do* afoc, devuelta at
QvSisfto con inas apoyos
Dentro de un par de aftas el gru-
po dei sevillanos pretende regre-
sar a Sabtes, pues es una prueba
demasiado dura y cara El apoyo
de los patrocinadores (Cajasot,
IMD, Junta de Andalucía, Seur,
Decathlon) ha sido vital, pero
buscarán más. Sólo la inscripción
cuesta 3.200 euros por persona,
a lo que hay que añadir un mate-
rial específico muy costosa


