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' Jna semana en el infierno

\_uatro sevillanos corrieron el Maratén de las Arenas, la prueba mas dura del mundo

Pablo Salvago / SEVILA

“Hay experiencias que marcan la
vida. Situaciones limites que
camhian las formas de ver y
afromtar las cosas. Eso es el Ma-
t “hon des Sables”, Una explica-
cion tan sencilla como clara, Esla
impresién de Manuel Soto, un se-
villano que este afio ka corrido la
prueba mds dura del mundo, el
Maratén de las Arenas o Ma-
rathon des Sables (del 30 de mar-
zo al 5 de abril pasados), con un
tinicoobjetivo: cruzar lameta.

Y es que en el ultrafondo, en la
mayoria de los casos, no se trata
de: llegar primero. Lo importante,
simplemente, es llegar. La supera-
cion y la satisfaccién personal son
los premios en una prueba que es-
te aiio ha recorrido 246 kiléme-
tros por el desierto en autosufi-
cienda, divididos en seis etapas.
Es decit, ransportando desde e}
inicio la comida para todos los di-
as. Pero Soto 0o se enconiraba so-
lo en la nada. Junto a él-acabd el
221~ estaban otros tres integran-
tes del club Ultralondo Sevilla,
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Gerardo Guerrero (267), Francis-
oo Gémez (211) y Fran Algarin
(538), que protagonizaban e de-
but de un equipo sevillanoy anda-
luz, j Jl.mtnaol:m gaditano.
de?ﬂeq)aﬂnld[deunttml

las hendas, sin duda el principal

problema de los atletas, “Era el te-
morde todos. A pesar de que fba-
mos con un material muy especifi-
€0, &5 inevitable. Resultard extra-
fio que a gente acostumbrada a co-
rrer tanto le salgan ampollas, pero
cuando lo haces con 50 grados al
sol, en arena, piedra, dunas, ria-
chuelos... puede pasar. Y cuando
pasasblo piensas en qué haces allf
tan lejos de tu casa”, explica Gerar-
do Guerrero, que desde el tercer
dialas sufrié ensuscames.

Pero mds alld del sufrimiento,
246 kilémesros en el desierto dan
para muchas historias. Uina por ki-
Iémetroincluso, pues unapartede
uno se queda alli. “Al final, cuando
acabas, tienes la sensacidn de que

algo detise queda en esas dunas”, ﬁ'nmoé‘unu M,mm«mxanm

APUNTES:

PROTAGONISTAS
Luis Enrlqno, un sufridor

l.nns&mqueydngadordeba-
loncesto Todiin Llorente también
cormieron en el Marathon des Sa-
bles, y sufrieron como todos. “Na-
die sabe lo que ha sufrido (el ex

MENU
Unos 100 gramos diarios
de jamén y cafia de lomo

Unos 10 kilos de peso para-seis
dias no permiten lujos. Eso s/, el
jamdn y la cafia de lomo (unos
100 gramos diarios) no les faltd en
un mend poco flexible: cereales,
leche en polvo y frutos secas por
la mafiana; barritas energéticas en
carrera; ¥ pasta y fiofilizados para
comer y cenar. “Echas agua calien-
te en un sobre y sale hasta came,
Es increible”, explica Soto.
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PATROCINADORES
En dos afios, de vuelta al
daslerto con méds apoyos

Dentro de un par de afios el gru-
po de seviflanos pretende regre-
sar a Sables, pues es una prueba
demasiado dura y cara. £ apoyo
de los patrocinadores (Cajasol,
IMD, Junta de Andalucia; Seur,
Decathlon) ha sido vital, pero
buscardn nds. Sélo fa inscripcidn
cuesta 3,200 ewros por persona,
a lo que hay que afiadir un mate-
rial especifico muy costosa.

indica Seto, que no olvidard dos
COSAS: SU encuentro con Una ser-
piente y el hermanamiento de to-
doslos corredores. “Odio los repti-
les, y sabfa que alguno me tendria
quetocar. Enun riachuelo seco, de
pronto, me encontré una cascabel
casi levantada a tres metros de mi
y empecé a correr para atrés. Con
tndo,lomejnuselambimte.ﬁlib
no se compite, se convive. El pri-
mer dfa, vispera de Feria, en la jai-
ma de los andaluces hicimos una
mini Periade abril con seisbotellas
de manzanilla, un queso y un kilo
dejamdn”, apunté Soto.

Fran Algarin, que en ia etapa
més larga, de 75 kilémetros, tar-
A6 més de 30 horas en completar
1a distancia por una lesién de ro-
dilla, tampoco olvidard el compa-
fierismo vivido en el desierto:
“Alll se ve el verdadero valor de

Aubeso, campedn de Espafia que
luchaba por el wriunfo, que llega-
ba de Jos primeros, se quedaba
después en la meta a esperarnos
al resto y darnos énimos. Eso, con
toda la paliza que llevas encima,
esun soplode aire fresco”,

Sin embargo, lo que méds lesha
marcado atodos son las condicio-
nes en las que viven alli. “;Cémo
pmdenumallﬂz\\man’-ialedi
el vltimo dia toda la comida y el
agua que tenda y parecia oro. Te
parte el alma ver cdmo sobreV®™
ven y valoras més lo que tienes
aquf®, finalizé Manuel Soto.

Page 1/1



