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Rleszos extremos. Algunas actividades ponen al ser humano al borde de la SUpEIvivencia

Wede N0

oner 245 kilémetros por
|as torridas arenas del
desierto del Sdhara en
s6lo seis dias, pedalear | parti

durante una veintena
de dias para recorrer mas de 3.500
kildmetros, soportar un viraje brusco
2 1,500 kilémetros por hora—a bor-

& -

porlas dunasdel desiertodel Sdhara.

“Para el ultrafondo no hace falta
un fisico especial, pero sf determi-
nadas condiciones”, el atleta
José Maria Gonzilez Mufioz, de 43
arios, campedn de Europa de 100 Ki-
I6metros en 2006 y campedn de Es-
paila de maratén en 1999. Tras 20
afios corriendo, lo tiene ¢laro. Para
icipar en carreras de ultrafon-
do, “el requisitoes haberte preparado
bien”; y aiin asi, dice, este tipo de ca-
rreras acaban factura: “Mu-

Es el caso de los maés de 800 corre-
dores, de edades idas en-
tre los 18 y fos 71 afios—entre ellos, el
ex furbolista Luis Enrigue—, que han
participado en el Maratén de las
Arenas, Una extenvante ul-
trafondo que concluyb el pasado dia
7, wasun recorrido de 245 kilémetros

3144345100524/FJE/MKD

que lohaces™, Esel
casodelacitada prueba

Elreto de los 100 kilémetros

que suponen un esfuerzo continua-

Mufioz gant el Campeonato de Eu-
ropa con 6 horas y 23 minutos—su-
fren principalmente las articulacio-
nes y los miisculos, ademds del ri-
fién y el higado, que se encuentran
con dificultades para realizar su fun-

la | cidn. Es habitual que tras una carre-

radeeste1ipo, el color de laorina sea
anormalmente oscuro, No obstan-
te, segin este atleta, el ultrafondo es
“menos trawmatico” qu
que consta sélo de 42,195 kiléme-
tros, porgue el ritmo es inferior. Pero
aldlasiguientelasconsecuenciasson
peares. “Despuésde un maratén, atn
tenes vida, pero tras 100 kilémetros,
te quedassin fuerzas, llegas al agota-

chnsw_re_nameslnquehmdmhs cialista Nicolds

do durante mmuchas horas -Gonzdlez | de

& el maratén, | i

miento total de la musculatura”, ex-
plica Gonzdlez Mufioz.

| Nosdlo el ultrafondo pone al li-
mite la salud, Existen otros deportis-
tas especialmente habituados al su-
frimiento, Son los ciclistas por eta-
pas. Esta modalidad de ciclismo, cu-

g
?;

laUniversidad de Oviedo.
Terrados que agrega que los ci-
clistas sufren las consecuencias del
esfuerzo también en forma de ba-
Jjon del sistema inmune, haciéndo-
les més proclives a padecer infeccio-
nes mds graves. Al igual que ocurre
con el ultrafondo, los rifiones y el hi-
sin

ummmpmmm:ﬂuw

Respirar como Gitima opcion

De todos los tipos de aphea deporis-
va, la conocida como ‘o fimits’ es i

TENHENGD U SUDEraT, aemds oe s
faita de oxigeno, la encrme presién,
que al llegar & los 100 metros de
profundidad ya esciende a 110 kiio-
gramos por centimetro cuadrado de
plel. sbir, emnph
alre. Por ¢l momento, ¢ récord mun-
dial lo ostenta Herbert Mitsch, que
aicanzd koS 214 metros de profundl-

portista, como la sob
misculos esra-

ytendones. Tampoco
roque los cidlistas de élite puedan su-
frir un estrechamiento de la arteria

iltacadebidoa la intensidad del bom-
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dad,

guesehan dejado lavidaenel
Intento, Auvdrey
Mesire, por probiemas en el meca-
Ismo de oLolc Leferme.
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UNRETD PARA EL CUERPO HUMAND

Pilotar un avién de combate representa un duro reto fisico, sobre
tmwnammmuqmemmmlm

lﬂlm al hacer 'uq.\—-

acasi 20.000 metros.

5 P
(ELDEPORTEMAS AGOTADOR?

Para muchos, el ciclismo por etapas es una de las actividades mds
dmasquepuede realizar el ser humano, ya que el esfuerzo se realiza

forma continuadaen

etapas, sin casi descanso, £F¢

Disfrutar 2 8.000 metros
Otra actividad deportiva que,
ticada a nivel deaﬁdmmdo,pwde

parecer inofensiva, aparece rodea:
da de riesgos cuando se lleva al ex-
remo. Esel caso de los montafieros
que se aventuran a coronar un pi-
co de més de 8.000 metros, en con-
de falta de oxigeno y ba-
uras dificil

sélo las bajas temperaturas, que en
las cumbres mds altas del mundo
pueden rondar los 35-40 grados ba-
jocero, sino que “el viento incremen-
ta el robo de calor, loque puede dar
lugara

yemuimm puede musarlamer
w".0ma

jas

panbtesoon lavide. Sélo una p per-
sona que haya conseguido ascen-
der a una cumbre semejante puede
conocer de primera mano las pe-

] nalidades que se padecen entales

condiciones,

| lladeMaglia,
1| pital LaFede Valenciay miembrode
Ia Sociedad Espafiola de Medicina
deMontaiia. Botella de Maglia, que
ha coronado el Cho Oyu, de 8.201
metros (Ja sexta montadia més alta

| del mundo) y participé a principios

de la década de 1990 en una expe-
dusénalﬁmat.mquelamor-

i lofa].
mdeuﬂsem.mwededarluwa
una patologia benigna que no hace
peligrar la vida, el soroche, pero tam-
bién aotras dos dolencias que sl pue-
den ser mortales: el edema pulmo-
nar, que se da en personas con cler-
ta predisposicion, y el edema cere-
bral, que puede sufrir cualquiera a

esaaltura.

“Nadie est4 libre del edema cere-
bral, y esta patologia causa la muerte
sinobajasa tiempo”, advierte Botella
deMaglia. El montafiero que lo sufre
Mempmmmomdnhr

de cabeza, inestabilidad en la mar-
cha, pero luego disminuye su con-
daﬁa,mmmymm
muere; mmenmes 1

Eléments de recherche : Presse étrangere

l__
'-'ﬁ'*'!‘ b}
| SAIVAT VR

pilotos de mba
«Los combate
sufren aceleraciones

bestiales que no pueden-
superarse sin entrenam

¢ | Jsaeronave.

stiempo y bajar, pero el problema es |
cue el afectado muchas veces no sa- |
teque loestésufriendo, parque para |-
&0 tene que tener toda la inteligen-

especialista.

Encuaumahpoﬁhlhdad deque
las compafieros auxilien al afectado,
0 es tan ficil como muchos creen.
“Cuando te cuesta dar un solo paso

yponerte a salvo a t mismo, pensar
cuepuadasmwaum
ce 70 kilos es implanteable la mayor |
pmcielasve:es’ Boul.laduMagha

nsmgnmndemndximm fisicassi-
nilares alas de un maratoniano o un
delista por etapes, pero si destacan
Eaamswmu la persevm’and.a:.r
hmpaddaddn

Tensién en las alturas

(Otras personasque vivenal limite, en
este caso varios miles de metros por
rrldos sonlos pilotos de combate y
las astronautas. Aungue no son de-

Para el jefe de la Unidad de Medi-
dna Aerondutica de Ia Fundacidn Ji-
cente que s6lo unos pocos estin ca-

1G [G es una medida de aceleracién
cueequivale a 9,8 metnos por segun-
coalcuadrado], estos pilotos pueder:
tzner picos de 90 al realizar un vira-
je cerréido o recuperar un picado de

“Son aceleraciones bestiales que

pmxﬂamﬁiemepambombmla
qangre hacia el cerebro”, agrega Azo-
f®, que destaca que debidoaloage- | |
ndmgsqnelesu]mnlasmslones‘ i

%
it
it

dearribaa abajo—eomo ocurre conla
aviadién de combate-, y 1a sangre si-
gue llegando a la cabeza. En el caso
de los pilotos, la clave para superar

No obstante, elmsode!.osasun—
nautas es mucho més complejo, por-
quealasaceleracionesy deceleracio-
nes hay que sumar los efectos de la
faltade gravedad. Aunque ha habido
cosmonautasque hanvueltoala Tie-
rra tras pasar més de un afio en érbi-
ta, tras 12 meses en el espacio se pue-
deperderun20%delamasadsea, asi
como sufrir la paralizacién de la fun-
cidn intestinal o atrofia muscular, sin
olvidar el efecto de las radiaciones y
hsdmpm!ﬁm
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