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actividades ponen al ser humano al borde de la supervivencia
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Ias térndas arenas del
deaato del Sahara en
soto ses dte pedalear
durante ana veintena

<ie días psrs recoma mas de 3 500
Momeóos, soportar un viraje brusco
a l SOO Wtósrétn» por htwa-aboT
do de ti» «axa de combate que vue
fa a 18 000 metros-, escalar un pico
de más de 8 000 metras o pasar Bes
mes3<tamiendaeripenodosderres
taas abado tk un velero que da la
vuelta sd mundo, no son hazañas al
alcance de oiafciiiea. Para realizar
algtaas fc esas actividades, que po-
nen a praeba tos Ifattes de resisten
as del aserpo humano, hace falta
tener una salud de iueno o un físico
perfecta Ea algún caso, cotnoocurre
con las cañeras de ultrafbndo o la al-
ta montaría, denemásimponanaala
determinaaónyk voluntad, pero es-
tar en forma es siempre esendaL

Es cl cas» de los mas de 800 corre-
dores, de edades comprendidas en
trste ISylcs 71 anos-entre eBos,el
ea ájrixdista Luís Enrique-, que han
paracipsdo ers d Maratón de las
Ar̂ eíisSi uBa eKísmianse pnjeba de u!
sraioado que concluyó el pasado dia
7 Easun¡m>mdode245talómetros

"Para el ultratondo no toce (ata
un físico especial, pero sí detenta
nadas condiciones", eaqAca el asta
José María González Mutas, de 43
años, campeón de EurOfW de 100 H
lómenos en 2006 y campeón de Es
paña de maratón en 1999 tras 20
años corriendo, lo nene claro Para
participar en carreras de ultrafon
do, "el requisito es haberte preparado
bien", y aun asi, dice, este Bpo de ca-
rreras acaban pasandofactura "Mu
chas veces no es lo que haces, ano las
condKionesenlasquek>hacesn fisel
caso de la atada prueba arncana.

B rato dt los 100 Kilómetros

Bnpntebascomolos 100 Kilómetros,
que suponen un esfuerzo continua-
do durantt muchas horas-González
Muñoz ganó el Campeonato de Eu-
ropa con 6 horas y 23 minutos- su
fren principalmente las amcutodo-
nes y los músculos, además del n-
ñón y el hígado, que se encuentran
con dificultades para realizar su fun-
dón. Es habitual que tras una caire-
rade este Bpo, el color de la onnasea
anormalmente oscuro No obstan

miera» total de la masafeura", ex ,
plica Gonzalo; Muñoz.

Nosóloeluteífondopoaeallí (
trate lasalud SasMnottosdepottis l
tas especialmente habituados al su- (
fnmientt» SoalosetcHstasporeta i
pas Esta modalidad de cidismo, cu-
yo ejemplo más claro es el 1bur de
rtollua, CB vaĵ c^Jlulucllu.. |n^ îuu«) ,

porque el diseño de la prueba no per-
mite la recuperación de! corredor tras
pedalear durante másde200id1óme-
aos en un dia. Según explica el espe-
aalista Nicolas Terrados, tras un pe-
nodo de seo a diez días de esfuerzos

dosempiezanaapaieceral-

"menos rraumatjco"que el maratón,
que consta sáio de 42,195 kilóme-
tros, porque el nano es inferior Pero
al dfa siguiente las consecuencias son
peores. "Después de un maratón, aun
tienes vida, pero tras 100 kilómetros,
te quedas sin fueraas, llegas al agota

reraciones hormonales. "No hay otro
deporte donde ocurra esto", seña-
k Terrados, director de la Unidad de
Medicina Deportiva del Principado ,
deAstiniasypnrfesordeMe<«cinade i
la UravErsidad de Oviedo.

Terrados que agrega que los a
listas sufren las consecuencias del >
esfuerzo también en forma de &a- l
ion del sistema Inmune, haciéndo-
les más proclives a padecer infeccio-
nes más graves Al igual que ocurre
con el ultrafondo, k» ríñones y el hí-
gado también se ven afectados, sin
ohndar otras consecuencias menos
importantes para la salud, pero po-
siblemente más penosas para el de-
portista, como la sobrecarga de los
rr«iscuiosytEndones."arnpocoesra-
ro que iosodistas de élite puedan su
fnr un estrechamiento de la artena
ilíaca detsdoahintensidaddelbom

Respirar como ultima ofKiím
0«totk»k»tlpM<>«wn«»il«i>arE
v»,Uconoclcl« como tío Hmte-mte
mto priora». Dt tacho, «i mafia
no my n«dl«qu« la practique «Jl

íiuií»iítetafí!i:K'iOOm»tn»iJ«
^oiijndldasys asciende ll 1 10 Wlo- j
trama per CMttmtreaiMkiilo dt!

«iré. »w* memento, «l récord man-
Sub«u«tCM,AinelBo«rtn.fr»*nr*

danza u* 2i«mem» it prnlundl-

lntmto,eg(i»Hi$fr«Kn»t*M)r*y
las profundkUd«s art oceano íontó
ayuch*««lw«r«*ilI'>«»*P<«o; ntemoi*!»»»n«olafclaBB™e.
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u! Maratón (te ¡as ̂
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liesierto del Sahara

«tiempo y bajar pero eí problema es
OM e] afectado muchas, veces no sa
le que lo está sun-ende pottjuepara
gso afine que tenex toda la Hifceligen
ca viva' agrega el especialista

En cuanto a la posibilidad de que
Ias compañeros ausSien al afectado
ro es tan Mcfl como muchos crean
«Cuando te cuesta dar un soto paso
Aponerte a salve a n mismo pensar
€ue puedas rescatar a una raciona
te TO k8os es umplanteable k mayor
prtedelasveces" BoteBade Magia

Dsnog
OiteEsalasdeunmaratornanooun '
actea por etapas, pero si destacan
por tactores con» h perseverancia y
U capacidad de Sdcnñoo

Tensión en las alturas

®E caso varios infles de metra por

debWoala«BEii»íilM«d««dBi^q«e!^ate«eataiii<w
BÍtotossíl>a<»ryfe4eseu8ado¥BdaBacasi20000«ietK»

aaama Cie ios moatanezm ÍHÍSS s^ue
indos son los pitea» de combate > |
las astronautas Aunque sio sos de-
portistas también deben tener uta

el jefe de la Untd?d de Meds
ana Aeronáutica de k Fundación Jl
riénez Dta, José Azofta, resulta en
cerne que sólo unos pocos estáa ca
pacaados para pilotar un caza Euro- i
/gftíerolanzarsealespaciQ.'laielai- '
sodelcspiloíios elprmopalptoble-
Baeshacderaacn smamBÚmente
estamos sometidos a una presión de
KHCjesunamedidadeaeeleraaQB !
cueequtvalea9 SmetrosporseguE

l coaleuadrado] esus pilotos puedes l
l tener pieos de9G a! realeartiB TO»
Je cerrado o recuperar ua picado de
ll aeronave

"Son aceleraciones bcsoaks que
ro se pueden tolerar sm un entiBna
raentomuyespedficoyqiie puedes
causar pérdida de conoamKnt» ai

beo di sangre, en ias extremidades
inferiores "Participar en una dees-

I 'asj?íuetBiesponeilasaludallíml

a ptéctica-deld-
dsw<fefa«»naiaoiÍ«»«iSr<pK se-
gur» d especialista, están fuera de

Hsfrutv a 8.0CW mttrof
Otra actividad depcnivm que, prac
acato a nivel de aficionado, puede
Ijarecer inofensiva, aparece rodea
da de íesgos cuando se lleva ai ex
Den» Bsd caso de los montaneros
"|u€ se aventuran a coronar un pi
co de más de 8 000 metros, en con
djcjones de ídlta de oxigeno y ba
jas temperaturas diHcümente com
paíibies con la vida Sólo una per-
solí» Q\ie baya conseguido aseen
der a una cumbre semejante puede
cono»- de primera mano las pe
nahdades que se padecen en tales
condiciones

fes el CHAO del doctor Javier Bote-
lla die Magíia,u¡Jte«sivista en el Hos-

' pitaüLafedeValenaaymiembrode
¡a Saciedad Española de Mediana
de Montana. Botella de Magka que
hd coronado el Cho Oyu, de 8 ¿Jl
metras (la saeta montana más ata
del mundo) y pamapó a principios
de k década de 1990 en una expe-
dioéii al Everest, cree que la mor-
talKU&d entre quienes intentan su-
bir ta» 8 QQO'Sigue acodo muy ata.

aenala que baila hace fxxos anos, de
cada 10 personas qBeiacían ciffit
breeael Everest, una moría, lo que
se puedetractuciren que Tapmtiabt
Hc^fleljaceraimbieenlainoniana
mas ato del mundo era solotO wses
nmyot:alaprobabüldadderoonrin-
tentándok);lasi)C6ÍbaidadesdecHto

es iDtplanteafite poder ^at*
Fomuital

blema en estas circunstanaas no son
soto las bajas temperaturas, que en
las cumbres mas altas del mundo
pu«den rondar los 35-40 grados ba
jotero smo que "el wento marañen
ta el robo de calor lo que puede dar
lugar a congeiaaones e hipotermia,
y esta uloma puede causar la muer
ÍE" Otra gran amenaza para quien se
aventura en estas montanas es la Sal
tadeotígeno que puede darlugara
una patología benigna que no hace
peligrar la vida, el sonoche, pero tam
bien a otras des dotadas que si pue
den ser mortales el edema putao
nar que se da en personas con der
ta predisposición, y el edema cere
brad, que puede sufrir cualquiera &
esa altura

"Nadie está fibre del edema cern
bral, y esta patología causa la muerte
sinobajasatiempo1 advterfóBoteUa
deMagiía H montañero que lo suite
puede empezar teniendo una dolor
de cabeza, inestabilidad en la mar
cha, pero luego disminuye su con
cieĵ ia, cae en coma y horas después
muere.'B tratarraenfó es detectarlo

«Los pilotos de combate
sufren aceleraciones
bestiales que no pueden
superarse sin entrenar»

lis extremidades, el corazós oo aene
potencia sufideate para bombear la
ssngrehaaaelcerebro' agrejaAzo
fa, que destara que debido a k) ag»
d̂o*|s qtie resuítaa las sassiones

los püotts, qoe rara ve? supera»

den perder el mnodmfenlio, ponjue
el desplazamiento es sote lateral no
ctearnbaaabajo-como ocurre couts
anaatodecombate- yhsangresl-
gue llegando a h cabéis. En el ca»
delospflotos h clave (ara superar
este problema esta en unos tmtes ea-
peoales Cjueprestcaianlasemraaida
des de forma semejante a los de te

se acumule en esas ateas
NoobsrariK el caso dt. tos. «mu-

nautas es mucho más complejo, por
queslasaceteraeíonesycíecefcraao-
ñes hay que sumar los afectas de k
Stade gravedad Aiaxjueha habido

l cosmonautasquehanvoetoa^ne-
rra tras pasar más de na aaoeaórk
ta, tras 12 mes«eaei espadóse pue-
de poder un 20%dela masa ósea, aá
corno sufrir la paralBacién de ta fun
aon intestinal o atrofia muscular an
oiwdar el efecto de las radtoaonesy


